Semaine 2 Lundio6/01 Mardi07/01 Mercredi 08/01 Jeudi 09/01 Vendredi 10/01
) L salade antillaise salade verte ananas
Entrée carottes rapé bio salade de pates
emmental
Plat principal nuggets de poulet chili sin carne bio émincé de volaille (vf) sauce curry poisson de la criée roti beeuf (vf)
Accompagnement ratatouille bio riz bio purée de potiron bio poelée de légumes bio chou fleur pommes de terre braisé
Produit laitier emmental bio petits suisse camenbert
Dessert galettes des rois flamby fruits bio fruits bio
Semaine 3 lundi 13/01 mardi 14/01 mercredi 15/01 Jeudi 16/01 Vendredi 17/01
lad - t - -
Entrée radis beurre (France) 5a1ade compose carrote mais panais houmous pois chiche bio potage de légumes
emmental
Plat principal poisson meuniere (msc) bolognaise (vf) poulet roti (vf) tarte au fromage boulettes d'agneau a la moutarde
Accompagnement pdt rissollés spaghetti bio brocolis braisé salade verte bio semoule bio aux légumes bio
Produit laitier liegeois chocolat bio fruit bio brie
Dessert fruits bio fruits bio compote
Semaine 4 Lundi 20/01 Mardi 21/01 menu belge Mercredi 22/01 Jeudi 23/01 Vendredi24/01
: i . salade frisée bio lardons croutons i X .
Entrée carottes rapé aux raisin blond ] potage de Iégumes bio vache qui rit betteraves
ceufs dur bio
Plat principal steak haché (vf) waterzoy poisson msc émincé de veau (vf) aux oignons chipolata (vf) lasagne épinard bio riccotta
Accompagnement frites de légumes bio pdt vapeur bio courgette bio sautées lentilles bio salade verte bio
Produit laitier yaourt aux fruits bio saint paulin creme dessert chocolat bio
Dessert gauffre fruits bio fruits bio
Semaine 5 Lundi 27/01 Menu enfants Mardi 28/01 Mercredi 29/01 Jeudi 30/01 Vendredi 31/01
Entrée salade endives bio noix bleu duo de chou bio aux pommes rillettes porc cornichons
Plat principal jambon blanc (vf) omelette aux oignons bio chili con carne (vf) poisson de la criée
Accompagnement purée de chou fleur bio pommes de terre sautées riz bio carotte bio vichy

Produit laitier

Dessert

emmental

yaourt sucré bio

fruit bio

poire au chocolat

gateau anniversaire
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